
www.indianasbirt.org 

Límites de consumo de alcohol de bajo riesgoLímites de consumo de alcohol de bajo riesgoLímites de consumo de alcohol de bajo riesgo   
WE ASK EVERYONE. 

Per Week 
  
 

 Una Porcion de Bebida Estándar 

12 oz. fl. de cerveza común 

8-9 oz. fl. de licor de malta  
(presentado en un vaso de 12 oz.) 

 

5 oz. fl. de vino de mesa 

1.5 oz. fl. de licor con  
graduación alcohólica de 80 

 

No más de ___tragos 
en un día cualquiera 333   No más de ____ tragos en  

una semana cualquiera  777   

No más de ___ tragos 
en un día cualquiera No más de ____ tragos en  

una semana cualquiera  444   141414   
Funded by Substance Abuse and Mental Health Services Administration  

Mujeres   En un día cualquiera En una semana cualquiera 

Hombres En un día cualquiera En una semana cualquiera 



Nada                                                                                                                                          Muy 
      0            1             2            3             4             5             6            7            8             9            10        

Regla de Medición de Preparación para el Cambio 

Pensar en el Cambio 
¿Qué cambio(s) usted está considerando? 

¿Qué tan importante es lo que hace este cambio? 

¿Qué tan seguro está usted de que usted es capaz de hacer este cambio? 

¿Qué tan preparado está usted para hacer este cambio? 
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